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Matjes-Salat mit Pesto Mandel-Minze
"Mojito"

Zutaten fiir 2 Personen:
* ca. 200 g Matjes natur
* 1 Salatgurke
* 1 Apfel (Elstar)
* 1 rote Zwiebel
e Saft einer Limette
e evtl. etwas Salz
e 2 — 3 Tl Pesto Mandel-Minze

Den Matjes gut absptlen, trockentupfen und in mundgerechte Stiicke
schneiden. Die Salatgurke waschen, schélen, vierteln und in grobe Stiicke
teilen. Den Apfel waschen, entkernen in Wirfel schneiden. Zuletzt die rote
Zwiebel schalen, halbieren und in Ringe schneiden. Alles in eine Schtissel
geben und mit dem Saft einer Limette und ca. 2 - 3 Tl Pesto Mandel-Minze
"Mojito" wirzen. Mindestens 1 Stunde durchziehen lassen, dann kann man

probieren ob man evtl. noch etwas Salz hinzuftigen muss. Frisches Brot
dazu und...lecker! Guten Appetit!
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